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2000年からアメリカに７年間留学中、車の事故に遭い背骨を痛めたことから様々な
ヨガを行い自己治癒する。インドへ何度か行き、ヨガや瞑想を学ぶ。現在、伊豆高
原を拠点に断食道場や個人宅で出張ヨガや瞑想クラスを不定期で行っている。
ヨガのクラスを通して、日常で呼吸や姿勢を意識して過ごせるようになることで人
生の質が変わる！ということを体感していただけたらと思います。クラスの最後にサ
ウンドヒーリングも行い、深いリラクゼーションを体験していただけます。

【好きな場所・おすすめの場所】
大室山山頂（360度を見渡せる開放的な景色が素晴らしい）
城ヶ崎海岸いがいが根（ハワイ島にいるかのような景観）
恵比須島（地層が美しい小さな島）

2回目のインド旅行で初めてヨガを体験し、心身が軽く穏やかになる深い安心感に
感銘を受ける。その後、20代後半の不調を機に30代から本格的にヨガを始め、自
身が受けた恩恵を現在はインストラクターとしてレッスンを行っている。
「体が硬い」「ハードルが高い」と感じる初心者にこそ、ヨガのイメージが変わる体
験をしてほしいです。日常から離れたホテルでの滞在中に、平和で柔らかな気持ち
になれるヨガの時間を組み込み、皆様に「受けてよかった」と心からくつろげるひと
ときを提供しています

Morning
YOGA

石原 美華

萩谷 多佳子

※体調のすぐれないときや食後すぐのご利用、また前後のご入浴は、心臓に負担がかかる恐れがありますのでご遠慮ください。

講師 プロフィール
開催日時

毎週  火・木・土・日
7：00～8：00（10分前にお越しください）

場所 本館１階 水盤テラス
（雨天時はコンベンションルーム）

参加費
2,200円（税込）

定員10名　小学生以上

予約制
前日20：00まで
ホテルフロント（内線9番）へ
お問い合わせください。

服装・持ち物
動きやすい服装
水分補給用のお飲物

講師 伊豆高原在住の講師が
日替わりで担当いたします
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